
スクール時間割表 2020.8～9

月 火 水 木 金 土 日

8:00～(45分)
キッズ

8:45

 9:00～(90分)

 9:30～(45分) 一般 　初中級
キッズ

10:00～(90分) 10:00～(90分) 10:15
10:30

一般  初中級 一般 　中級 10:30～(90分)

10:45～(90分)

一般 　中級
11:30 11:30 一般 　中級

11:45～(90分) 11:45～(90分) 11:45～(90分) 12:00
12:15

一般  初中級 一般  初中級 一般  中級

13:15 13:15 13:15

14:00～(90分) 14:00～(90分) 14:00～(90分) 第4日曜15:00～

青木トレーナー
一般  中上級 一般  中上級 第2･4水曜14:30～ 一般  初中級 トレーニング

青木トレーナー ※要予約　16:00

体幹体操教室
15:30 15:30 15:30 15:30

15:30～ 15:30～
ｼﾞｭﾆｱ①(60分) ｼﾞｭﾆｱ①(60分)
ｼﾞｭﾆｱ②(120分)

16:30 16:30
16:30～(45分) 16:30～(45分) 16:30～

キッズ キッズ ｼﾞｭﾆｱ②③(120分)

17:15 17:15
17:30

17:30～ 17:30～ 17:30～ 17:30～ 17:30～
ｼﾞｭﾆｱ①(60分) ｼﾞｭﾆｱ①(60分) ｼﾞｭﾆｱ①(60分) ｼﾞｭﾆｱ①(60分) ｼﾞｭﾆｱ③(120分)
ｼﾞｭﾆｱ②③(90分) ｼﾞｭﾆｱ②③(90分) ｼﾞｭﾆｱ②③(90分)

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
18:30～

19:00 19:00 ｼﾞｭﾆｱ②③(90分) 19:00
※雨天時
室内トレーニング 19:30

19:30～(90分)

20:00
一般　初級※

　21:00

※9～10月

クラブ幸手
初級テニス教室

20:00

21:00

日
15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

https://www.active-tennis.jp

　8:00

　9:00

10:00

定
11:00

12:00

休
13:00

14:00

（土）か（日）
13：00～15：00
トーナメントクラス

アクティブテニス幸手
TEL　0480-42-2224


